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Caro amigo da Rocket Institute Magazine,
É com grande entusiasmo que me dirijo a vocês hoje, para 
compartilhar reflexões sobre um fenômeno notável que está 
moldando nossa era - o AVIVAMENTO GENUÍNO.

Vivemos em tempos extraordinários, onde as mudanças ocorrem 
a um ritmo acelerado, trazendo desafios e oportunidades únicas. 
O avivamento genuíno, um movimento de renovação espiritual 
e despertar, está ganhando impulso em todo o mundo. Neste 
cenário dinâmico, é crucial mantermos nossos corações e mentes 
abertos para entender a essência deste avivamento. Trata-se de 
um retorno às raízes, um redescobrimento de valores essenciais 
e um reacender da paixão por autenticidade e propósito. 

Este movimento vai além das fronteiras religiosas e culturais, 
promovendo um senso de unidade e compreensão entre as pessoas. 
O avivamento genuíno de hoje vai ficar marcado por uma 
busca intensa por significado e verdade, impulsionada por uma 
satisfação com o propósito  prevalentes na sociedade moderna, 
porque eu e você seremos embaixadores desse movimento. 

Como participantes ativos desta era, temos a responsabilidade 
de nutrir este avivamento. Isso envolve escutar com empatia, agir 
com compaixão e liderar com integridade. 

Encorajo cada um de vocês a refletir sobre como podemos 
contribuir individualmente para este movimento. Pode ser por meio 
de ações simples, como ajudar um vizinho, ou como ativadores de 
empreendimentos maiores. Este avivamento genuíno tem o poder de 
curar, unir e inspirar. Ele nos convida a olhar além do nosso próprio 
mundo e a abraçar uma perspectiva mais ampla, onde cada ação, 
por menor que seja, contribui para uma mudança positiva global. 

Vamos juntos, como uma comunidade unida da Rocket Institute 
Magazine, ser parte ativa deste avivamento, compartilhando 
histórias de esperança, realizando atos de bondade e vivendo 
vidas que refletem nossos valores mais profundos.
 
Com esperança e entusiasmo pelo futuro,

Carta do Editor







transforma vidas e sociedades. No contexto 
bíblico, avivamento genuíno está alinhado com 
vários princípios fundamentais:

1. Centralidade das Escrituras: O avivamento 
genuíno está enraizado na Palavra de Deus, 
as Escrituras. Ele é guiado e sustentado 
pelos ensinamentos bíblicos e visa levar as 
pessoas a uma compreensão mais profunda 
da verdade divina.

conceito de avivamento genuíno à luz 
da Palavra de Deus pode ser entendido 
como um despertar espiritual profundo 
e abrangente, que ocorre no coração 

dos indivíduos e se estende às comunidades, 
provocando uma renovação significativa na fé, 
no arrependimento, na adoração e na conduta. 
Este avivamento não é meramente uma série 
de eventos ou reuniões religiosas, mas um 
movimento profundo do Espírito Santo que 

O

O conceito de Avivamento 
Genuíno à luz da Palavra

AUTOIDENTIDADE
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Em suma, o avivamento genuíno à luz 
da Palavra de Deus é uma poderosa 
obra do Espírito Santo que renova, 
transforma e capacita os que creem em 
Cristo, levando a uma manifestação 
viva e duradoura da presença e do 
poder de Deus na vida das pessoas e 
nas comunidades.

DEISE ALVES
@deisealves.oficial

2. Arrependimento e Conversão: Um elemento 
crucial do avivamento é o arrependimento 
sincero e a conversão dos corações a Deus. 
Isto envolve reconhecer e se afastar do peca-
do, buscando a redenção e a transformação 
através de Cristo.

3. Transformação do Caráter: O avivamento ge-
nuíno produz frutos de mudança no caráter e 
no comportamento dos indivíduos. Isso inclui 
o aumento do amor, da humildade, da miseri-
córdia, da bondade e de outras virtudes cristãs.

4. Adoração e Louvor Sinceros: A adoração ge-
nuína, que brota do coração e não apenas de 
rituais, é um aspecto essencial do avivamento. 
Isso reflete uma relação profunda e autêntica 
com Deus.

5. Empoderamento pelo Espírito Santo: O avi-
vamento é um trabalho do Espírito Santo que 
capacita os crentes para testemunhar, servir e 
viver de acordo com a vontade de Deus.

6. Impacto Comunitário e Social: Um avivamento 
genuíno transcende o indivíduo e afeta a comu-
nidade e a sociedade, promovendo a justiça, a 
paz e a reconciliação.

7. Sustentabilidade e Crescimento Contínuo:  
O avivamento genuíno não é um evento único, 
mas um processo contínuo de crescimento e 
renovação espiritual.
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omo Charles Spurgeon disse:“Reavivamento 
é viver novamente, receber novamente 
uma vida que quase expirou, reacender 
em uma chama a centelha vital que estava 

quase extinta”. Isso me faz lembrar a chama 
que deve permanecer acesa constantemente no 
candelabro, que se encontra em nosso coração. 
Somos templo do Espírito Santo e essa chama 
só permanecerá acesa se não faltar o óleo no 
candelabro, como aconteceu em Hanukkah.

Quando, por volta de 200 a.C., houve uma revolta 
dos Judeus contra os Gregos, que nessa época 
dominavam a região de Israel. Essa revolta 
aconteceu, pois queriam impedir que os Judeus 
praticassem as ordenanças dadas por Deus, 
dentre elas a circuncisão, guardar o sábado e a 
leitura e a prática da Torá, pois a punição seria a 
morte se essa lei não fosse cumprida.

Independentemente das circunstâncias, para 
tentar impedir que essa chama permaneça acesa, 
devemos, como cristãos, manter o avivamento 
genuíno. A resiliência e o comprometimento para 
viver um avivamento genuíno geram milagres. 
Foi isso que ocorreu na batalha de poucos judeus 
contra o grande e terrível exército grego. Não 
apenas conseguiram uma vitória nessa batalha 
de poucos contra muitos. Esse não foi o grande 
milagre, Deus já havia dado a seu povo várias vi-
tórias contra grandes inimigos no passado. Mas o 
posicionamento e a fé de poucos fizeram com que 
o Eterno lhes concedesse um milagre sobrenatural 
em todas as batalhas a serem enfrentadas.

Depois da vitória, retomaram a Jerusalém e ao 
templo que havia sido profanado pelos gregos. 

C

Avivamento Genuíno
VIDA ESPIRITUAL

A CHAMA PERPÉTUA E A HISTÓRIA DE TRANSFORMAÇÕES

Agora o templo precisaria ser purificado por oito 
dias, como a lei mosaica orientava, e o candelabro  
precisaria permanecer aceso constantemente 
nesse período da purificação. Por terem sido sub-
jugados por determinado tempo, eles não tinham 
óleo suficiente para manter o candelabro aceso 
por oito dias. E esse é o Avivamento Genuíno.  
De forma miraculosa, Deus fez com que o pouco 
óleo, que seria para apenas um dia, fosse mul-
tiplicado e o tempo de purificação acontecesse 
segundo o Senhor havia determinado.

Portanto, o avivamento genuíno está ligado ao 
movimento, mesmo que de poucos, para atingir 
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Nos últimos dias, diz o 
Senhor, que derramarei do 

meu Espírito sobre todos os 
povos, os seus filhos e as 
suas filhas profetizarão, os 

jovens terão visões, os velhos 
terão sonhos

Atos 2:17

BISPO 
HENRIQUE FONTES
@euhenriquefontes

gerações. Isso ocorreu desde o princípio e se 
mostrou ao longo da jornada do povo de Deus 
na terra. Temos a história para nos mostrar esses 
movimentos, que são públicos e notórios.

O exemplo do Grande Avivamento (1730-1760), 
que ocorreu nas colônias americanas do século 
XVIII, onde pregadores como Jonathan Edwards, 
John Wesley, Charles Wesley e George Whitfield 
pregavam a salvação através da fé em Jesus 
Cristo. Passados trinta anos, o Segundo Grande 
Avivamento (1790-1840) ocorreu nos Estados 
Unidos durante o final do século XVIII e início do 
século XIX. Aqui o amor de Cristo alcançou muitos 
pela caridade e assistência social.

Após sessenta anos, surge o Avivamento da Rua 
Azusa (1906-1915), em Los Angeles, Califórnia, 
em 1906, liderado por William J. Seymour, que 
pregava a importância do batismo no Espírito 
Santo. Concomitantemente, o Avivamento de 
Gales (1904-1905), no País de Gales, no início do 
século XX, liderado por Evan Roberts, um jovem 
mineiro galês, onde esse movimento trouxe um 
aumento significativo na frequência dos cultos.

Contudo, amado leitor, faça como esses homens 
de Deus fizeram no passado. Quero te encorajar 
a receber novamente a centelha da chama 
viva do Senhor hoje, agora. Portanto, lute suas 
batalhas para vencer tudo e qualquer coisa que 
possa ter contaminado o Templo, reconquiste-o, 

purifique-o. Creia no milagre de Deus sobre a sua 
vida e nunca lhe faltará óleo em seu candelabro.

Faça com que o Eterno olhe para a terra e consiga 
enxergar você clamando por um Avivamento 
Genuíno, hoje, agora onde você estiver. Pare e 
ore. Porque eu creio que o Último Avivamento virá 
e faremos parte da última colheita.

O Avivamento acontece quando um movimento 
Genuíno acontece dentro de nós.
O Avivamento Genuíno começa dentro de você!
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Reflitamos sobre um estudo de 1953 em Londres, 
que comparou a incidência de doenças entre mo-
toristas e cobradores de ônibus. Os motoristas, 
sentados por horas sob estresse, apresentaram 
maior incidência de doenças cardiovasculares. 
Essa preocupação em promover a atividade 
física persiste, mas os resultados ainda estão 
aquém do ideal.

As diretrizes globais nos lembram de que, para 
uma vida saudável, um adulto deve se exercitar 
pelo menos 150 minutos por semana com ativi-
dades de moderada intensidade. Infelizmente, 
menos da metade atinge essa meta, e a inclusão 
de exercícios de resistência reduz esse número 
para 25% da população.

o frenesi da vida moderna, onde tudo está 
ao alcance de um clique, a atividade física 
parece ter se perdido nos cantos convenien-
tes da comodidade. Estudos revelam que, 

de 1960 a 2010, testemunhamos um declínio 
significativo no gasto diário de energia, resultado 
do estilo de vida digital e da revolução tecnológica 
que nos traz o mundo aos pés, sem que precise-
mos sair de casa.

Ser ativo fisicamente não é uma opção; é uma 
necessidade vital que, muitas vezes, relegamos 
ao segundo plano. O sedentarismo tornou-se um 
habitante comum, trazendo consigo um pacote 
indesejado de doenças crônicas e um aumento 
alarmante na mortalidade.

N
UM CONVITE A TRANSFORMAÇÃO

Mexa-se para Viver
SAÚDE INTEGRATIVA



DR. RICARDO
CAMARINHA
@ricardo_camarinha

Não é apenas sobre viver mais; é sobre 
viver mais plenamente. Portanto, que esses 

princípios sejam um chamado à ação, 
um convite para todos os que ainda não 
alcançaram as metas, com a certeza de 

que pequenos movimentos diários podem 
provocar grandes transformações. É hora 

de começar essa jornada de bem-estar. 
Vamos nos mexer para viver!

A desculpa mais comum entre os sedentários é 
a falta de tempo, mas aqui estão cinco princípios 
que podem inspirar uma mudança:

1. Sem Limite Mínimo de Exercício: Qualquer 
movimento é benéfico para a saúde.

2. Exercícios Curtos, Grandes Benefícios: 
Atividades de 1 a 2 minutos já trazem van-
tagens; subir escadas ou carregar compras 
pesadas conta!

3. Levante-se, Não Fique Sentado: Evite períodos 
prolongados de estar sentado; a cada hora, 
dedique 1 a 2 minutos a uma atividade, como 
uma caminhada rápida ou agachamentos.

4. Abraçando a Resistência: Exercícios de resis-
tência são fundamentais para benefícios extras.

5. Para uma Mente Saudável: A atividade física 
não só molda o corpo, mas também promove 
e protege a saúde cerebral, mesmo em curtos 
períodos de exercício.

Se analisarmos as principais causas de morte e 
as doenças mais prevalentes, a atividade física 
emerge como uma poderosa ferramenta preven-
tiva. Ela não é apenas um remédio; é um estilo 
de vida que transforma.

A Atividade Física como Estilo de Vida: Uma 
Nova Perspectiva

Abraçar a atividade física não pode ser uma opção 
ou uma promessa futura. É um compromisso com 
a vida, uma busca por longevidade e qualidade. 
Pequenos movimentos podem gerar grandes mu-
danças, e é hora de reconhecer o poder transfor-
mador de cada passo, cada agachamento, cada 
minuto dedicado ao movimento.
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Telma Abrahão

E ducar e direcionar os filhos em um caminho 
reto é uma dádiva, porém, não é segredo para 
ninguém que é um grande desafio. O obje-
tivo e sonho da maioria dos pais é alcançar 

à excelência nesse processo, mas a questão, é 
que na maioria das vezes a rotina intensa não 
permite que tenhamos o tempo mínimo neces-
sário para nos dedicarmos nesse árduo ofício, 
e em algumas vezes, nem mesmo para buscar 
mais entendimento e conhecimentos específicos. 

Isso faz com que muitos pais se sintam frustrados 
com seu desempenho, por não disfrutar dessa 
etapa da vida dos filhos e por não conseguirem 
acessar as diversas experiências e ferramentas 
que existem disponíveis hoje para auxiliar no en-
tendimento e na compreensão do comportamento 
emocional infantil. Com Telma Abrahão não foi 
diferente, ainda mais em um momento em que 
estava em plena transição e adaptação em um 
novo país, quando se mudou para os EUA com 
o marido e seus dois filhos.

Telma Abrahão é casada, mãe de um casal 
de filhos, biomédica, escritora, especialista 
em neurociências e desenvolvimento infantil e 
idealizadora da “Educação Neuroconsciente”.  
Se Tornou notória na área de Educação Parental 
por ser uma das brasileiras pioneiras a unir uma 
abordagem científica à educação dos filhos.  
Ela é autora do best-seller “Pais que evoluem”, 
que entrou para a lista dos dez livros de não-ficção 
mais vendidos no Brasil em 2020, onde também 
foi lançado na versão em inglês com o título de 

O  PAPEL  DOS  PAIS  NA  CONSTRUÇÃO  DE  UMA  FAMÍLIA
EMOCIONALMENTE  SAUDÁVEL

AVIVAMENTO

Telma Abrahão, seu esposo e seus dois filhos.
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“Evolving Parents” e que encontra-se disponível 
para vendas em mais de 12 países.

Durante seu período de adaptação ao novo país, 
Telma se viu longe de sua rede de apoio, tendo 
que lidar e entender as necessidades e demandas 
emocionais de seus filhos, que na ocasião, ainda 
eram muito pequenos. Essa situação lhe gerava 
um sentimento de culpa, quase que um sentimen-
to de fracasso. Naquele momento ela entendia o 
quanto a maternidade era desafiadora com um 
misto de emoções, entre amor e dor, gratidão e 
agonia. Foi nesse tempo em que ela decidiu bus-
car conhecimento para tentar entender mais sobre 
o assunto, principalmente emoções infantis e com 
isso, desenvolver habilidades para lidar com o que 
as crianças sentiam e mudar aquela situação.

A sua busca pelo conhecimento se tornou cada 
dia mais profunda, e somou todo o conhecimento 
adquirido aos seus mais de 20 anos de forma-
ção na área da saúde. Durante sua trajetória 
tornou-se uma renomada especialista no as-
sunto, desenvolvendo um conceito da Educação 
Neuroconsciente, o qual trata de uma abordagem 
educacional que mescla a neurociência com-
portamental e social, levando em consideração 

a influência da biologia humana, na forma de 
educar uma criança, para que se torne um adulto 
emocionalmente saudável. 

Durante vários anos tem se dedicado ao estudo 
da relação entre a ciência e a educação dos filhos, 
além de ajudar milhares de pais pelo mundo a 
mudarem a sua ótica quanto ao precioso perío-
do de formação de novos indivíduos: a infância. 
Através da compreensão de três pilares, conside-
rados fundamentais nesse conceito: Tomada de 
consciência, Autoconhecimento, Conhecimento.

Telma aponta um dos erros mais comuns nas 
famílias de hoje, onde os pais delegam a respon-
sabilidade da criação e educação dos filhos para 
terceiros, com escolas, igrejas, babás, quando na 
verdade, essa responsabilidade é intransferível. 

Os pais precisam entender que a mudança da 
situação em que eles vivem, deve iniciar neles. 
Eles atribuem a culpa desse mau comportamen-
to às crianças, esquecendo completamente que 
elas são frutos do meio em que vivem, apenas 
replicando aquilo que absorvem, por alguns dos 
seus sentidos, visão, audição e os sentimentos 
gerados pelas situações vivenciadas.
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A s crianças aprendem mais com os exemplos, 
do que com o que escutam de seus pais. 
Uma justificativa para isso é que as gerações 
atuais e passadas de pais, não receberam 

uma educação emocional, e por isso, hoje há uma 
repetição de padrões agressivos, atrapalhando o 
desenvolvimento infantil. Isso gera na sociedade 
uma necessidade urgente de disseminar essas 
informações, às quais podem ajudar pais dessa 
geração e das próximas, a mudar suas condutas 
e aprender a lidar e entender melhor seus filhos.

É fundamental que os pais aprendam sobre a 
educação emocional, que é a capacidade de usar 
a razão para lidar com a emoção. Uma criança 
nasce sem a capacidade cognitiva de entender o 
que é certo ou errado, ela não em capacidade de 
frear seus sentimento e emoções, não consegue 
pensar antes de agir, não consegue regular suas 
emoções, então, por isso age de forma impul-
siva, com comportamentos que muitos pais já 

conhecem, como se jogar no chão, gritar, bater 
no amigo, puxar o cabelo, morder e outros. 

Os pais quando olham para isso, julgam a criança 
como rebelde ou terrível quando na verdade ainda 
não possuem capacidade cognitiva para lidarem 
com suas emoções.

A raiz da violência contra a criança 
está justamente nessa falta de 
compreensão, a qual, precisa de 
mudanças, para ressignificar essas 
situações de stress e colocar em 
prática a educação emocional.

Telma explica que a educação Neuroconsciente 
também atua na prevenção de traumas na infân-
cia, e quanto mais os pais buscarem informações 
de como lidar com seus filhos, mais contribuirão 
na construção de um ser humano e futuro adulto, 
emocionalmente saudável.
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HALINE SAMPAIO
DRT 0011385/PR 
@halinesampaio

Outro tema importante é como criar um relacio-
namento de confiança entre pais e filhos, Telma 
traz uma importante reflexão: “Quando meu filho 
tem um problema ele corre pra mim ou ele corre 
de mim?”. Se a educação usada com seus filhos 
é na base do medo, possivelmente sua resposta 
será que seu filho corre de você. Outro comporta-
mento percebido quando a base é o medo, são as 
mentiras, é comum pais reclamarem de que seus 
filhos mentem muito dentro desse mesmo cenário.

Crianças mentem por medo de serem punidas, 
de serem envergonhadas ou de serem expostas. 
E quando a criança está no processo de aprendi-
zado ela precisa de orientação, de repetição e de 
treino. Elas também não possuem o autocontrole 
desenvolvido, por isso muitas agem por impulso. 

Quando os pais olham para essa situação, saindo 
da posição de ditadores para a posição de trei-
nadores, eles começam a dedicar mais tempo 
para explicar por que aquilo é errado e estimular 
o pensamento junto com a criança para buscar a 
melhor forma de agir em uma próxima situação 
igual ou semelhante.

A parte mais desafiadora de
sermos pais não é controlar

o comportamento dos
nossos filhos, mas sim

o nosso.
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pois havia uma multidão que queria ouvir o que 
Ele tinha a dizer. 

Eis aqui o primeiro aprendizado: mesmo diante 
do fracasso daquela fatídica noite, Simão se 
manteve atento a tudo quanto acontecia ao seu 
redor, enquanto o normal seria estar cabisbaixo 
e reclamando da situação. Na sequência, ele 
poderia ter negado o pedido feito, mas algo den-
tro dele o conduziu a ajudar naquele momento, 
mostrando bom ânimo. A história se desenrola 
e Jesus, após ter ensinado a multidão, vira para 
Simão e dá uma orientação: – Vamos ao mar alto 
e lance as redes para pescar. 

m alguns momentos da vida, problemas fi-
nanceiros surgem de forma tão intensa que 
fecham a nossa visão, não nos deixam ver 
a oportunidade que pode estar por trás. 

Gostaria de convidá-los a refletir sobre uma histó-
ria bem peculiar e que pode trazer ensinamentos 
para nossa vida, falando de um problema que se 
transformou em oportunidade. Está escrito no 
livro de Lucas, no capítulo 5, entre os versículos 
1 e 11, se você conhece, sabe que estou falando 
da pesca maravilhosa. O texto começa relatando 
sobre a figura de pescadores, próximos aos seus 
barcos. Eles estavam lavando as suas redes, 
após uma noite  de trabalho onde não consegui-
ram pescar nada. Bem provável que a frustração 
os consumia enquanto lavavam o símbolo da 
derrota naquele dia, as redes vazias. Quando 
saíram para o mar, sua expectativa era de fazer 
uma pesca como a dos outros dias, afinal eram 
pescadores experientes e cheios de convicção. 

Olhando para a nossa vida financeira, muitas 
vezes é assim, trabalhamos com afinco todos 
os dias, meses e anos, mas o fruto desse es-
forço não se materializa no patrimônio ou nas 
finanças, mas continuamos fazendo as mesmas 
coisas e convictos de que estamos no caminho 
certo. Bem, permita-me seguir com a história 
para que possamos aprender juntos.  Então 
Jesus pediu para entrar no barco de Simão e 
ordenou-lhe que se afastasse um pouco da terra, 

E

A Oportunidade pode estar 
disfarçada de problema

BUSINESS

INTELIGÊNCIA FINANCEIRA
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Segundo aprendizado que fica: Humildade para 
entender que muitas vezes a solução que precisa-
mos vem de fora, de alguém que não esperamos 
ou sequer conhecemos, logo, o exercício do ouvir 
e também colocar em prática, pode nos ajudar a 
sair do óbvio e enxergar a solução sob uma outra 
perspectiva. Como seres humanos normais, uma 
parte de nós quer questionar a orientação, com 
argumentos verdadeiros. Veja Simão, ele diz a 
Jesus: – Mestre, havendo trabalhado toda a noite, 
nada apanhamos. 

Entretanto, a vontade de Simão era ter obtido 
êxito em seu trabalho naquela noite, então re-
solveu experimentar algo novo: pescar de dia, 
cansado e com a orientação de um desconhecido. 
Entendendo a situação ele complementa a sua 
fala: – Mas sobre tua palavra, lançarei as redes. 

Terceiro aprendizado: Acreditar no que se está 
fazendo faz toda diferença, gera esperança em 
nossa alma e nos aproxima dos resultados que 
tanto almejamos. No caso de Simão, a quantida-
de de peixes que pescou superou em muito as 
suas expectativas, a ponto da rede começar a se 
romper e ter que pedir ajuda para conseguir retirar 
os peixes do mar.

MARCELLO
FERRAZ
@marcellomferraz

Existe uma frase atribuída a Albert Einstein que 
diz: “ é insanidade continuar fazendo as mesmas 
coisas esperando resultados diferentes”. Simão 
mudou a forma de fazer e o resultado foram dois 
barcos cheios de peixes. 

Olhando para tudo quanto você tem construído, 
será que não está na hora de fazer algo diferente 
para alcançar novos resultados? Mudar a forma 
como você trata suas finanças?

A visão de Simão se alarga com a experiência, ele 
reconhece que Jesus tinha algo de diferente, a sua 
orientação trouxe um resultado jamais visto por 
eles, e podemos afi rmar isso face ao comporta-
mento dele, se prostrando, após encher os barcos.

Portanto, é preciso estar atento às oportunidades 
que surgirão daqui para frente, elas podem apare-
cer como grandes problemas, mas como um bom 
observador, sua mente deve se perguntar sem-
pre: - O que posso aprender com essa situação? 
Como posso remover ou contornar esse obstá-
culo? O que deveria fazer de diferente hoje para 
obter melhores resultados financeiros no futuro?

Estavam presentes naquele exato momento: 
pescadores, a multidão e Jesus. Todos foram 
capazes de ver o acontecimento, mas apenas 
Simao viveu a experiência.

Quer mudar sua vida 
financeira? Quer ser próspero? 

Quer alargar a sua visão?
Ótimo, hora de enxergar as 

oportunidades disfarçadas de 
problemas.  
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BELEZA E QUALIDADE DE VIDA

A conexão consigo mesmo 
pode ser o elemento 
chave para alcançar a 
transformação corporal 
que você procura.

busca por uma mudança corporal muitas 
vezes é conduzida por um desejo profundo 
de alcançar padrões estéticos ou metas fí-
sicas específicas. No entanto, a verdadeira 

essência dessa transformação reside na cone-
xão consigo mesmo, podendo esta ser chave 
para atingir não apenas a modificação externa 
desejada, mas também uma mudança interna 
fundamental.

A conexão consigo mesmo é a base sobre a qual 
se ergue a jornada de transformação. Quando 
compreendemos quem somos, aceitamos nossos 
pontos fortes e áreas de crescimento, abrimos as 
portas para uma abordagem mais holística em 
relação ao nosso corpo. Essa jornada não se trata 
apenas de alcançar um corpo idealizado, mas 
de cultivar uma relação saudável e compassiva 
consigo mesmo.

A Ao olharmos para dentro, mergulhamos na profun-
didade de nossas emoções e hábitos. Muitas vezes, 
o que nos impede de alcançar nossos objetivos 
de mudança corporal vai além da simples falta de 
exercício ou escolhas alimentares. Compreender 
as motivações subjacentes, os padrões comporta-
mentais e a relação emocional com a comida são 
aspectos cruciais que emergem quando desenvol-
vemos uma conexão mais íntima conosco.

A aceitação desempenha um papel central nesse 
processo. Conectar-se consigo mesmo implica 
em abraçar quem somos no momento presente, 
sem julgamentos. Aceitar nosso corpo como é, 
reconhecendo sua singularidade e beleza, cria 
um espaço para uma transformação mais amo-
rosa e gentil. Essa aceitação não apenas nutre a 
autoestima, mas também se torna a base sólida 
sobre a qual construímos mudanças duradouras.
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A jornada de transformação corporal é uma opor-
tunidade para desenvolver uma compreensão 
mais profunda de nossas necessidades físicas e 
emocionais. Conectar-se consigo mesmo permi-
te por exemplo que reconheçamos os sinais de 
fome, saciedade e as verdadeiras motivações 
por trás de nossos comportamentos. Essa cons-
ciência é crucial para adotar hábitos alimentares 
e de exercício que se alinhem não apenas com 
objetivos físicos, mas também com um estilo de 
vida sustentável e equilibrado.

Além disso, a conexão consigo mesmo é a faísca 
que acende a motivação interna. Quando en-
tendemos as razões mais profundas por trás da 
busca por uma mudança corporal, criamos uma 
motivação intrínseca que vai além da pressão 
externa. A busca por uma conexão mais profun-
da consigo mesmo se torna a própria motivação, 
impulsionando-nos a adotar escolhas saudáveis 
e sustentáveis.
Portanto lembre-se, a conexão consigo mesmo 
é a âncora que estabiliza a jornada de transfor-
mação corporal. Ela não apenas fornecerá uma 
base sólida para alcançar objetivos físicos, mas 
também enriquece a jornada, tornando-a uma 

“Abrace sua jornada com compaixão, 
celebre os pequenos passos e 
mantenha se resiliente diante 

dos desafios, pois a verdadeira 
transformação é uma dança 

constante entre o amor próprio e a 
coragem de evoluir.”

JESSYKA
FERNANDA
@jessyka.fernandda

busca de autenticidade, aceitação e bem-estar 
integral. Ao buscar essa conexão, descobrimos 
que a verdadeira transformação não é apenas 
uma mudança de aparência, mas uma evolução 
profunda e significativa de todo o seu ser.
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emor à Deus e a Tua palavra, movendo-
-se em prol ao Reino com sensibilidade 
no Espírito, nos conduzirá a viver coisas 
inimagináveis!
Avivamento é levar vida através da vida de 

Jesus, nos permitindo ser intencionais nas ações 
de amor e misericórdia, influenciando de forma 
positiva a vida das pessoas, no caso do louvor, ge-
rando sentimentos e vida a cada um dos ouvintes. 
Levar a palavra cantada, dizendo quêm é Deus, 
os feitos dEle e nossas experiências com Ele.

Como temos nos movido?

A coluna de Louvor e Adoração da Rocket Institute 
Magazine, tem se movimentado para trazer uma 
visão de Reino aplicável, experimentada e com 
frutos no Espírito, para que o leitor possa ter 
exemplos reais de que é possível sim fazer de 
nossas vidas um “Culto Racional”, como cita o 
Apóstolo Paulo, e uma plena Adoração.

T
UM CORAÇÃO DISPOSTO, UM PROPÓSITO E TEMOR A PALAVRA

LOUVOR E ADORAÇÃO

Jó diz que Deus cantava 
durante a Criação. Davi foi 

chamado para tocar canções 
perante o rei Saul que estava 
atormentado por espíritos, e 

a música sacra lhe curou.

A Adoração Genuína

Nessa edição, continuamos nossa entrevista com 
Marcio Couth. Confira a primeira parte na edição 
anterior (vai te impactar).

“Quando nos colocamos em chamas, Deus quei-
mará”, começamos assim nossa conversa sobre 
avivamento, onde Marcio conta sobre sua vida 
ministerial, onde suas canções influenciaram 
vidas, e suas atitudes, juntamente com seus com-
panheiros de ministério, influenciavam pessoas à 
ter os seus corações em chamas (parafraseando 
com John Wesley). Lembra com emoção, que os 
recursos arrecadados no início de seu ministério 
eram revertidos para ajudar uma casa de apoio 
a desabrigados e dependentes químicos, o que 
fez com que muitos comerciantes e pessoas co-
muns, se voluntariassem nessa causa. O exemplo 
realmente arrasta!

Ele cita, que após anos como adorador, que po-
deria ter se esforçado mais, não que as coisas 
foram realizadas sem amor, mas que poderiam 
ter sido feitas ainda melhor. Compara sua ex-
plicação à história da lista de Schindler, que ao 
final da guerra mostraram-lhe a lista das pessoas 
que havia salvado e ele chora compulsivamente 
olhando o broche de ouro e seu carro, os quais 
segundo ele, poderia ter vendido e salvado mais 
vidas. Marcio faz essa citação comparando ao 
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“Se eu tivesse ficado parado 
nada teria acontecido”.

— Marcio Couth

ROBERT
DAMACENA
@rwdamacena

Instagram: @marciocouth
Youtube: @marciocouth

final de nossas vidas e ministério. “Não sabemos 
exato quantas vidas nós impactamos, quantas 
pessoas tiveram suas vidas transformadas e 
salvas por causa das nossas ações, diretas ou 
indiretas e quantas ainda mais poderíamos ter 
impactado se nos esforçássemos mais”. Ele cita 
Eclesiastes 12:1.

Todo ministério voltado para o Reino de Deus 
exige esforço e sacrifícios, onde optamos por vi-
ver a nossa verdade ou a nossa vontade. Marcio 
lembra de várias ocasiões que passaram noites 
sem dormir para deslocar de um lugar para outro, 
cumprindo compromissos de levar a palavra de 
Deus e diz que tudo valeu a pena e que ainda 
vale. Ele fala dos testemunhos nos comentários 
das canções, onde pessoas com vários tipos de 
problemas tiveram suas vidas tocadas e transfor-
madas por meio das canções, como por exemplo, 
“Caminho no Deserto”, que possui mais de 56 
milhões de visualizações.

Marcio expressa sua gratidão a Deus pela música 
fazer parte de sua vida, pois lhe proporcionou 
alcançar lugares inimagináveis. Segundo ele, 
aprendeu que a música não é nossa, Deus nos 
dá e devolvemos pra Ele em forma de adoração. 
Nós apenas fizemos o trabalho de gravar e dispo-
nibilizar em plataformas, o restante tudo é Deus, 
Ele que faz, Ele que leva em cada lugar para cada 
vida e chega em lugares que nós, talvez, nunca 
iremos, pois o vento de Deus sopra onde Ele 
quer, o que não nos impede de nos prepararmos 
estando sempre em movimento, pois a fé sem 
obras é morta.

Quando falamos de música, devemos lembrar 
de sua composição no campo físico, Harmonia, 
Melodia e Ritmo, porém no campo espiritual, Pai, 
Filho e Espírito Santo, onde adicionamos senti-
mentos e intenções os quais Deus sabe quais são. 
Porém música e adoração são coisas distintas, eu 
posso adorar sem música e eu posso musicalizar 
sem adorar. Deus sabe o motivo pelo qual cada 
música foi criada e inserida em cada contexto.

A música tem o poder de ir além do natural, en-
trando no espiritual, um instrumento poderosís-
simo para a vida e para transformar ambientes. 
Deus precisa estar no centro e nos colocarmos 
no lugar de adoradores. “Tocai uma nova canção 
com júbilos”!
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TECNOLOGIA E INOVAÇÃO

Programando Vidas
área de Tecnologia da Informação está 
sempre em expansão e oferece muitas 
oportunidades para quem se interessa e se 
dedica. Quando eu tinha quinze anos, há 

vinte e cinco anos atrás, meu sonho era fazer 
um curso técnico de informática em um colégio 
renomado na cidade de Jacareí, interior de São 
Paulo, mas não podíamos pagar por aquele curso 
tão desejado. O colégio se chamava ITJ - Instituto 
de Tecnologia de Jacareí, e o seu proprietário, 
Dr. Aroldo Borges Diniz, era professor no ITA – 
Instituto de Tecnologia de Aeronáutica, e esco-
lheu um nome parecido para o seu colégio, para 
que as pessoas associassem rapidamente a sua 
reputação à famosa universidade que era o ITA.

Dr. Aroldo fundou o colégio com o objetivo de ofe-
recer cursos de alta qualidade a preços acessíveis 
para os jovens da cidade, mas mesmo assim eles 
estavam fora do nosso alcance financeiro.

Naquela época eu já não tinha a minha mãe, que 
havia morrido quando eu tinha sete anos, e meu 
pai estava com câncer há dois anos, praticamente 
sem esperança pela medicina.

Quais eram as chances de um garoto pobre 
estudar em um colégio renomado com profes-
sores mestres e doutores do ITA?

Muitas vezes, eu pensei que aquilo não era para 
mim, que talvez fosse algo muito além da minha 
realidade, mas então eu me lembrei de um dia em 
uma reunião de jovens na minha igreja, em que 
o meu líder de jovens, Irmão Naede de Almeida, 
durante a pregação da palavra, apontou para 
mim e disse: Jovem, um dia você vai atravessar 

A
EDUCANDO COM ESPERANÇA

os oceanos e chegar em lugares onde poucos 
chegam, pelas suas mãos Deus fará milagres, 
muitas famílias serão alimentadas com o fruto do 
seu trabalho, você se sentará à mesa com dou-
tores e mestres e eles ouvirão com atenção as 
suas palavras e o nome de Deus será exaltado, 
pois Deus tem grandes planos para a sua vida.

Inspirado por aquelas palavras que guardei em 
meu coração, resolvi escrever uma carta à mão 
para levar ao colégio. Na carta, contei a minha 
história e expressei com as minhas simples 
palavras que o meu sonho era estudar naquela 
escola, mas que não tinha condições de pagar 
as mensalidades, porém que estava disposto a 
trabalhar em qualquer coisa para poder estudar 
naquele colégio.

Era uma folha de caderno, era o que eu tinha 
de recursos naquela ocasião. Dobrei e fui até 
a escola para entregar na secretaria, com o 
objetivo de conseguir um trabalho na escola 
para poder fazer o curso que tanto eu sonhava. 
Quando cheguei na secretaria da escola, a fun-
cionária me perguntou como poderia me ajudar. 
Foi então que eu comecei a ler a minha carta 
em voz alta para ela, pois era um garoto tímido 
e sem ler jamais conseguiria me expressar. Foi 
nesse momento que uma senhora passou ao 
meu lado e parou para ouvir aquela história que 
eu narrava timidamente, escrita à mão em uma 
folha de caderno. 

Quando terminei de ler, notei que os olhos da se-
nhora estavam cheios de lágrimas. Ela perguntou 
qual era o meu nome, eu disse a ela o meu nome e 
então ela se apresentou como Dona Maria da Fé. 
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Ela me levou para a sala da Diretoria, pediu para 
que eu me sentasse na poltrona em frente à sua 
mesa. Lembro de cada detalhe daquela sala como 
se fosse hoje. Foi então que ela voltou com Dr. 
Aroldo Borges Diniz, o dono da escola, e começou 
a contar para ele toda a minha história, como se 
estivesse lendo a minha carta, mas não estava. 
As minhas palavras tocaram o coração dela tão 
profundamente que ela lembrou de todos os pe-
quenos detalhes que havia lido lá na secretaria 
com a minha carta. Ao terminar de contar ao Dr. 
Aroldo, ele olhou bem dentro dos meus olhos e 
disse: Bem-vindo, filho. A partir de hoje você será 
o nosso novo estagiário no ITJ e irá me ajudar a 
escrever as apostilas do novo curso de informáti-
ca. Até hoje, quando me lembro desse momento, 
posso sentir a alegria que vibrava dentro do meu 
coração. Meu primeiro emprego, minha primeira 
bolsa de estudos, do jeito que eu sempre sonhei. 
Ah, como Deus é bom!

Tive o privilégio de trabalhar vários anos ao lado 
do Dr. Aroldo, um dos melhores professores que 
já tive, redigindo apostilas e criando conteúdo 
para as aulas de Informática. Naquela humilde 
posição de estagiário, Deus me deu a porção 
ideal para que eu pudesse aprender e começar 

Foto: No Headquarters do LinkedIn em Graz na Austria.

a desenvolver a minha carreira em Tecnologia 
da Informação.

Vários anos se passaram e um dia, trabalhando 
no meu escritório, recebi um e-mail do LinkedIn 
Áustria, me convidando para trabalhar gravando 
cursos que seriam distribuídos em todo o mundo 
pela plataforma do LinkedIn. Naquele momento, 
eu lembrei das palavras que ouvi na minha mo-
cidade, que um dia eu iria atravessar os oceanos 
e chegar a lugares que poucos chegariam. Toda 
a glória a Deus, nosso Senhor.
Ao ser testemunha vivo do amor de Deus em 
minha vida, decidi me dedicar a projetos sociais 
para que jovens tivessem a mesma oportunida-
de que eu tive. Então, criamos um projeto social 
chamado Programando Vidas, e desde então 
estamos empenhados em ajudar estudantes a 
desenvolverem habilidades e conhecimentos para 
se tornarem profissionais de sucesso na área.

Se não investirmos em 
nossos jovens, não haverá 

futuro para eles...
e nem para nós.
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DRA. SUSY
AMANTINI
@susy.amantini.dra

SARAH FONTES
@heysarahfontes

Foto: Na Fundação Casa dando aula para os Jovens. 

O projeto social Programando Vidas tem como 
objetivo ajudar estudantes a ingressarem no 
mercado de desenvolvimento de software atra-
vés da Microsoft Power Platform. Oferecemos 
treinamentos, acesso a ferramentas tecnológicas 
e preparação para oportunidades de emprego 
de alta demanda. Nosso objetivo é capacitar os 
estudantes a aplicarem essas habilidades em 
suas vidas pessoais e profissionais, inspirando 
outros a seguirem seus passos. Acreditamos no 
potencial da tecnologia como uma área em cons-
tante crescimento e estamos empenhados em 
ajudar os estudantes a se tornarem profissionais 
de sucesso.

Heber Lopes — Engenheiro de sistemas, apaixo-
nado por tecnologia, com atuação desde 1998 na 
área de Tecnologia da Informação e responsável 
pela arquitetura de soluções em diversos projetos 
em empresas como: Embraer, Vale, Marinha, 
Prosegur, Tenaris, Safran entre outras. Sólida 
experiência em Soluções de Produtividade e 
Gerenciamento de Projetos, realizando eventos, 
escrevendo artigos e treinamentos com objetivo 
de disseminar conhecimento na área. Presidente 
do MTAC (More Technology Availability for the 
Community), Instrutor Oficial do LinkedIn, e 
Membro do Conselho do Instituto Aus Ouvidos.

Escaneie o QR Code para 
saber mais sobre o projeto 
Programando Vidas.

@heberlopesbr
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m uma aldeia remota de Gâmbia, uma famí-
lia dedicada liderada pela incansável Geni 
Lança (65), com o apoio de seu esposo 
Leôncio Lança (67) e filha Jemima Barbosa 

(36), estão erguendo esperança e mudando vi-
das no vilarejo de Memmeh através do Projeto 
MEMMEH. Com uma determinação inabalável, 
eles têm enfrentado desafios e plantado as se-
mentes da mudança em uma comunidade onde 
a educação e a saúde são luxos escassos.

Origem e Missão
Questionada sobre o que a motivou a iniciar 
essa jornada, Jemima, filha de Geni, compartilha: 
“Vimos a necessidade urgente de escolas na 
aldeia. Crianças dos 3 aos 7 anos não tinham 
acesso à educação. E a deficiência na saúde 
era evidente.”

Desde sua concepção, o Projeto MEMMEH en-
frentou uma série de desafios. “A mão de obra 
voluntária ou não e os recursos financeiros foram 
grandes obstáculos. Mas com a escola aberta  
contando com 95 alunos, avançamos graças 
ao apadrinhamento de 50 crianças e ao esforço 
conjunto de todo o time”, destaca Jemima.

Impacto na Comunidade
O impacto do projeto é tangível na vida das pes-
soas em Memmeh. “O acesso à educação trans-
formou perspectivas. As famílias agora veem a 
educação com olhos de esperança. Testemunhar 
o desenvolvimento das crianças, vê-las ler e 
escrever, é um divisor de águas para as famílias 
que nunca imaginaram ser possível ter alguém 
alfabetizado na família”, partilha Jemima.

E

PROJETO SOCIAL DA VEZ

Projeto MEMMEH
TRANSFORMANDO VIDAS E CONSTRUINDO FUTUROS EM GÂMBIA

Sobre a receptividade dos moradores, ela en-
fatiza: “Estamos alcançando os adultos, mos-
trando a importância da educação para toda a 
comunidade.”

Além da Educação: Amplo Impacto Social
O Projeto MEMMEH não se limita à educação. 
“Atuamos na área da saúde, já oferecendo servi-
ços farmacêuticos. Mas nossa visão é um centro 
de saúde completo, fornecendo atendimento médi-
co essencial para a comunidade”, afirma Jemima.

Além disso, o projeto se dedica a questões funda-
mentais para a qualidade de vida. “Fornecemos 
água para parte da comunidade, buscando 
acesso à água encanada, principalmente para os 
idosos. Também trabalhamos na construção de 
casas e saneamento básico, impactando positi-
vamente muitas vidas”, acrescenta.
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SARAH FONTES
@heysarahfontes

A Importância do Apoio Comunitário e 
Voluntariado Externo
Jemima ressalta a importância vital do apoio lo-
cal e externo para a continuidade do sucesso do 
projeto. “Temos acomodações para voluntários na 
aldeia, mas estamos a duas horas da cidade mais 
próxima. O apoio e a dedicação desses voluntários 
são cruciais para nossos esforços e avanços.”

Foto: Escola construída e dirigida pelo Projeto MEMMEH

Um Convite à Solidariedade
Houve momentos inspiradores no percurso do 
Projeto MEMMEH. “Restauramos casas e pro-
porcionamos água potável dentro de algumas 
residências. Esses momentos nos lembram 
do impacto real e tangível do nosso trabalho. 
Lembro-me de quando instalamos um poço na 
aldeia, eles celebravam e dançavam ao redor 
do poço tamanha gratidão”, compartilha Jemima 
com empolgação.

O Projeto MEMMEH é uma luz brilhante em um 
ambiente desafiador. A necessidade de recursos 
é constante. As próximas etapas do projeto focam 
na construção do centro de saúde, na expansão 
da distribuição de água potável pela aldeia e na 
ampliação da escola com mais salas, espaço para 
as refeições e um playground para as crianças. 
Por isso, cada doação, contribuição ou apoio 
voluntário faz a diferença.

Seja parte desta jornada de transformação em 
Memmeh, Gâmbia. Sua ajuda é essencial para 
construir um futuro melhor para estas famílias. 
Para saber como contribuir ou ser voluntário, 
entre em contato pelo WhatsApp +220 273 8160.
Juntos, podemos fazer a diferença!

Foto: Voluntária, Jemima e seu filho Noah, Geni e Leôncio.

Escaneie o QR Code para 
saber mais sobre o projeto.
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E
xpressamos de diversas formas nossos senti-
mentos, nossa percepção de como enxerga-
mos a vida e como relacionamos todas essas 
coisas em Deus, ou Deus nelas. A arte é uma 
dessas formas, na qual temos uma gama de 

vertentes expositivas, como a música, a dança, 
as artes plásticas e pintura. Para contarmos um 
pouco dessa visão expositiva, temos um convida-
do muito especial, que tem demonstrado sua arte 
pelas galerias e exposições do Brasil e do mundo.

MEUS SENTIDOS CAPTAM E MINHA ARTE EXPRESSA

Sensibilidade,
o Espectro da Arte

Lucas Ksenhuk, brasileiro de 22 anos, traço in-
confundível que extrapolou seus cadernos e tem 
conquistando as principais exposições de São 
Paulo, como Egg Parade, Cow Parade e Elephant, 
Football e Ear Parade, Vitruvian Parade e Art 
of Love. “Minha arte é intensa e meu objetivo é 
transmitir vida e alegria, mostrando os frutos da 
minha arte ao mundo. A arte pode ter uma influên-
cia muito profunda e única na vida de qualquer 
pessoa”, conta Lucas que foi diagnosticado com 
autismo aos 2 anos e começou a desenhar com 
9 anos, desenvolvendo sua técnica de listras 
coloridas, sempre com cores pulsantes e muito 
movimento. Aos 11 anos, já havia desenvolvido 
sua primeira exposição com 30 obras, número 
expressivo, por tão pouco idade, “todas vendidas 
em poucas horas”, lembra Lucas.

TESTEMUNHO

No ano de 2020 lançou seu livro, “Uma história 
real em traços coloridos” que conta sua trajetória.  
Em 2021 teve sua primeira exposição internacional, 
na galeria The Holy Art, Londres, e a abertura de 
sua exposição individual “Natureza em Traços 
Coloridos”, com obras inspiradas em cenas 
presentes na natureza. No ano seguinte, teve 
vários convites e participações, como a exposição 
Artistas pela Paz, no Circolo Italiano em São 
Paulo, a Artists for Peace, na Espacio Gallery em 
Londres, o encontro da Academia Internacional 
de Literatura Brasileira no Consulado Brasileiro 
em Nova Yorque, onde Lucas recebeu o certificado 

Minha arte é intensa e meu objetivo é 
transmitir vida e alegria, mostrando o 
fruto da minha arte ao mundo.



TOP 5 em literatura infanto-juvenil e no mesmo 
ano, participou da exposição Sagrado Eye 
Contact em Miami. Nesse ano de 2023 não foi 
diferente, fez sua exposição ‘Natureza Viva’ 
em Belo Horizonte, com grande sucesso e 
destaque na mídia. Foi convidado a expor na 
Rapha Preto Gallery em São Paulo, e a convite 
de Jade Matarazzo, participa do programa ‘The 
Lab’ da The House of Arts em Miami, programa 
dedicado para artistas emergentes que estão se 
posicionando no mercado da arte. Em agosto 
expôs na Bela Biennial em Helsinki, Finlândia, e 
nesse mês de dezembro em Miami.

Além de artista visual, Lucas é palestrante, profes-
sor de arte e história da arte, é cristão e faz parte 
da Igreja Batista Nações Unidas - IBNU, na Flórida 
(325 Ocoee Apopka Rd, Ocoee, FL 34761), uma 
congregação com propósito de transformar vi-
das através da Palavra de Deus. Com o apoio 
de seu Pastor, o Sr. Christian Malavazzi, Lucas 
está preparando para o próximo ano, iniciar um 
projeto de ensino de arte em sua congregação, 
onde crianças aprenderão a arte de uma forma 
especial, com leveza e muita criatividade.

Lucas relata que quando criança, passou por muitas 
dificuldades, principalmente por causa do bullying, 
devido seu espectro autista, ele sentindo excluído 
e sem saber o que fazer para combater o bullying. 
Mas, segundo ele, Deus lhe mostrou a arte através 
de sua família, e por meio dela, começou a melhorar 
encontrando uma forma de combater o bullying e 
melhorar sua interação e relacionamento com as 
pessoas. Ele conta que aos 9 anos começou a 

ler livros biográficos de diversos pintores como, 
Michelangelo, Leonardo da Vinci, Picasso, Pollock, 
Pieter Bruegel, Claude Monet e conhecer o estilo de 
cada um. Mas o que mais lhe impactou, foi Vincent 
Willem Van Gogh, um grande pintor holandês que 
fazia obras incríveis. Foi inspirado neles que Lucas 
criou sua identidade artística, a qual foi evoluindo 
e ainda evolui a cada ano.

Luca nos conta que a grandeza de Deus e suas 
criações, principalmente a natureza, e o trabalho 
de alguns artistas, tem sido sua inspiração para 
criação de suas obras. Deus é “O Pintor do uni-
verso”, deu cores, vibrações e vida a tudo que 
vemos, tocamos, ouvimos e sentimos. Ele afirma 
o grande amor de Deus por nossas vidas e conta 
que recentemente quis deixar registrado dois 
grandes momentos bíblicos, onde Deus fez coisas 
extraordinárias, “A travessia do Mar Vermelho” e 
“As muralhas de Jericó”. Ele é único e maravilhoso 
em tudo que faz!

LUCAS KSENHUK
@lucasksenhuk.art

ROBERT DAMACENA
@rwdamacena
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Você aqui

L ucio Santana, um nome que ressoa com dedi-
cação, inovação e generosidade, tem cativa-
do a atenção das pessoas , com sua história 
de autodescoberta e sucesso. Sua jornada 

começou de maneira inesperada, desencadeada 
pelo simples ato de escrever um livro que mudaria 
não só sua vida, mas a vida de muitos outros.

Após o lançamento de seu livro “Auto Gestação”, 
Lucio se viu cercado por indivíduos em busca do 
suposto segredo de seu sucesso financeiro. O 
que muitos não compreendiam era que o segredo 
estava enraizado em sua mentalidade de sempre 
se dedicar extraordinariamente a tudo que fazia.

Sua capacidade de atrair oportunidades através 
de uma dedicação incansável e um toque diferen-
ciado em suas ações o levou a novos horizontes. 
Lucio decidiu mudar-se para os Estados Unidos, 
iniciando assim uma nova etapa em sua vida. 
Sua generosidade inata e sua tendência a sem-
pre entregar mais do que o esperado se tornou 
marcas registradas, abrindo portas para uma série 
de novas oportunidades.

O ponto crucial dessa jornada foi quando Lucio 
decidiu escrever seu próprio livro. Foi durante 
esse processo de autoexpressão que ele iniciou 
uma jornada profunda de autodescoberta e au-
torreflexão. Contrariando suas próprias crenças 
iniciais, começou a perceber que novas possi-
bilidades surgiam quando se permitia explorar 
territórios desconhecidos.

Sua transformação se manifestou quando, em 
apenas três meses, ofereceu consultoria gratuita 
para mais de 200 pessoas. Ele rejeitava a ideia 
de coaching e terapias, no entanto, ao se permitir 
explorar esse novo caminho, descobriu um 
chamado ainda mais profundo: ajudar pessoas a 
encontrarem seu próprio caminho para o sucesso.
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Você também pode estar aqui!

Para a próxima edição, você pode participar co-
nosco nesse espaço, enviando suas sugestões, 
comentários, feedback, contribuições, divulgação 
de eventos, ou qualquer tipo de interação com a 
revista, esse será o canal!

Você leitor é parte fundamental do nosso sucesso
Nós estamos com grande expectativa para lhe 
conhecer e contar sua história para o mundo! 

Email: institutorocket@gmail.com
Intagram: @rocket_institute

Lucio Santana, pai de duas meninas e casado com 
Thaisa há 22 anos, acredita que a prosperidade 
está intrinsecamente ligada ao entendimento 
do chamado pessoal e aos princípios do reino, 
especialmente no mundo dos negócios

Sua missão é clara: ajudar outros a perceberem 
que a verdadeira prosperidade reside no alinha-
mento com seu propósito de vida. Lucio Santana é 
um exemplo vivo de como a dedicação, a genero-
sidade e a busca por um diferencial podem ser os 
pilares para uma jornada de sucesso e significado.

Lucio Santana continua a desafiar fronteiras, ins-
pirando outros a abraçar suas próprias jornadas 
de autodescoberta e sucesso, enquanto ele mes-
mo continua evoluindo e expandindo sua missão 
de transformação pessoal e coletiva.

LUCIO SANTANA
@eusouluciosantana

HALINE SAMPAIO
DRT 0011385/PR 
@halinesampaio
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CONHEÇA NOSSOS COLUNISTAS
HALINE SAMPAIO
@halinesampaio

ROBERT DAMACENA
@rwdamacena

SARAH FONTES
@heysarahfontes

MARCELLO FERRAZ
@marcellomferraz

DR. RICARDO
CAMARINHA
@ricardo_camarinha

DEISE ALVES
@deisealves.oficial

JESSYKA FERNANDA
@jessyka.fernandda

DRA. SUSY
AMANTINI
@susy.amantini.dra
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N arrar a própria vida é um exercício inspirador, 
especialmente ao reconhecer o propósito 
por trás de cada experiência. Minha história 
inicia-se em Botucatu, São Paulo, e sou 

Susy Nazaré Silva Ribeiro Amantini, nome que 
reflete a escolha de minha mãe, uma jovem 
na época. Desde pequena, me vejo como uma 
mulher abençoada, próspera e amada por 
Jesus. A vida é um livro de histórias passadas e 
presentes, e compartilho com vocês momentos 
que marcaram minha trajetória.

Minha infância foi um misto de desafios e criati-
vidade. Sonhava em alcançar altos patamares - 
cientista, professora, até presidente do Brasil. Aos 
14 anos, iniciei minha jornada de independência 
trabalhando em uma universidade. Cresci em uma 
família católica, mas sem uma forte orientação es-
piritual. Contudo, desde cedo, sentia a presença 
e a orientação do Espírito Santo.

Minha adolescência foi repleta de aprendizados e 
muitos desafios. Em 1988, um marco: a aprova-
ção em uma universidade pública, em meio a um 
ambiente familiar instável, Deus foi meu refúgio. 
Em 1989, casei-me também jovem, em 1992, 
durante meu último ano na faculdade de Design, 
nasceu meu filho Gabriel, uma bênção que me 
ensinou o verdadeiro significado da maternidade.

Já após formada e especializadas, já muito bem 
estabelecida no mercado de trabalho, enfrentei 
mais uma provação, quando denunciei um imenso 
desvio de verbas públicas, reforçando minha fé e 
dependência em Deus. Em 2000, uma revelação 
durante um culto transformou minha vida, condu-
zindo-me a abraçar meu propósito. Tornei-me pro-
fessora e cientista, realizando sonhos de infância.

Os anos seguintes foram um misto de desafios e 
Fé. Em 2009, já professora em três universidades, 
iniciei meu doutorado, retornando aos bancos da 

Dra. Susy Amantini
QUEM SOU EU: UMA JORNADA DE 
VITÓRIAS E PROJETOS PRÓSPEROS

universidade. Em 2013, exaustivamente atribula-
da de trabalho, sofri com minha família um grave 
acidente de carro após um culto, o que me trouxe 
mais reflexões e alinhamento espiritual.

Em 2018, uma viagem a Israel renovou minha 
visão de vida. Em 2020, durante a pandemia, 
percebi que minha missão e conhecimentos po-
deriam transcender fronteiras físicas, alcançan-
do pessoas globalmente. Hoje, coordenadora e 
professora de um renomado curso de Design e 
Mentora Temática, parceira do Projeto Rocket 
Institute, e com vários projetos engatilhados em 
prospecção.

Minha Missão no Projeto Rocket
O Projeto Rocket Institute representa para mim a 
direção além do que os olhos podem ver. Conheci 
Deise Alves, uma irmã em Cristo, que me apre-
sentou a esse caminho de controle sobre minhas 
escolhas e expansão do sucesso e significado. 
Vejo o Rocket como uma oportunidade dada por 
Deus para aplicar meu conhecimento em um pro-
jeto que ultrapassa todas as fronteiras. A missão 
do Projeto toca meu coração. É um cuidado de 
Deus observável nos detalhes, onde o ser se so-
brepõe ao ter. Foi uma escolha individual, guiada 
pelo Senhor, onde posso aplicar toda a energia 
e legado que Deus me concedeu em uma obra 
que romperá as barreiras do céu. Gratidão Jesus.
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Instrua a criança segundo os 
objetivos que você tem para 
ela, e mesmo com o passar dos 
anos não se desviará deles.
Provérbios 22:6

SEJA UM PARCEIRO ROCKET
Oferte para que, juntos, possamos atingir mais 
pessoas levando avivamento e a palavra de Deus 
de forma inovadora.
ZELLE • (407) 879-3822  •  Deise Alves da Silva
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